Nepomuk

Jidelnicek

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026
Presnidavka bllyiogurtsovocnou vlozkou, Caj, jablko (A: 07)

Polévka uté CoCky

Obéd Spizova smés s kufecim masem / s cuketou od Esterky Sikové/, braiy
kompot (A: 07) |

Svacina chléb, pomaz. z vepfového masa s vejcem, mléko, Svestky (A: T
01,03,07,10) ( 4

Utery 6.10.2026 P

Pfesnidavka chléb, pomaz. tvarohova s a varem kakao, banan (A: 01,07) \

Polévka bramborova se smetanou (A: 01 07) ¥ N

Obéd fazole po bretarnsku, chléb, caj (A 01)

Svacdina houska s ramou obloZena zeleninou, mléko, mrkev (A: 01,07)

Stfeda 7.10.2026

Presnidavka cerea rohlik, pomaz. Spenatova, koktejl, banan (A: 01,03,07)
Polévka kminova s vejcem (A: 01,03 09)
Obéd treska v bramborovem testlcku bramborova kase, salat z ¢inskéhojz

&aj (A:01,03,04,07) ¥
Svacina bublanina se Svestkami, mléko, jablko (A: 01,03,07) \
Ctvrtek 8.10.2026
Presnidavka chléb, Zervé, pomeranCovy dzus (A: 01,07) \
Polévka dynova (A: 01 ,07)
Obéd f)rove na kming, ryze, sirup (A: 01)
Svacina b, pomaz. zoIeJovek caro, salatova okurka (A: 01,04,07) ~ \

Patek 9.10. 2026 p |

Presnidavka knuspi chléb, pomaz. ze strouhaného syra, €aj, rajce (A: 01 07)(9
Polévka hovézi se strouhanlm (A:01,03,09

Obéd spagiety aglio olio, syr, Caj (A 01,0 ) @7 i
Svadéina musli tycinka, ¢aj, jablko (A: 01,06,07,12) '
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. %é el
Zmeéna jidelniCku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé. ,_ + ,u?

Pitny rezim zajistén po cely den /neslazeny ¢aj, voda/. ¢ "jﬂc‘w‘:

Hmotnost porci odpovida skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové katege "’

v@s

na infermaéni sluzba




