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B A R E V N Ý   T Ý D E N

do

Pondělí 19.10.2026
MODRÉ PONDĚLÍ: cerea večka, rama, borůvkový džem, mléko, bluma 
(A: 01,07)

Přesnídávka

hrstkováPolévka
těstovinový salát s tuňákem, jogurtový dip, modré pití se spirulinou  (A:
01,04,07)

Oběd

chléb, žervé, koktejl, kedlubna  (A: 01,07)Svačina
Úterý 20.10.2026

ČERVENÉ ÚTERÝ: chléb s máslem obložený červenou paprikou, koktejl 
(A: 01,07)

Přesnídávka

vývar s krupkami  (A: 01,09)Polévka
rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny, čaj  (A: 01)Oběd
houska, pomaz. z červené řepy, mléko, jablko  (A: 01,07)Svačina

Středa 21.10.2026
ŽLUTÁ STŘEDA: chléb, pomaz. vaječná, mléko, žlutá paprika  (A:
01,03,07,10)

Přesnídávka

hovězí s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomaz. z rybího filé s pórkem, caro, banán  (A: 01,04,07)Svačina

Čtvrtek 22.10.2026
ZELENÝ ČTVRTEK: knuspi chléb, pomaz. máslová s pažitkou, kakao,
salátová okurka  (A: 01,07)

Přesnídávka

zeleninová s hrachovými kuličkami  (A: 01,09)Polévka
špenát, vejce, brambor, sirup  (A: 01,03,07)Oběd
jablkový závin /jablka od Natálky a Honzíka Špererových/, mléko, kiwi  (A:
01,03,07)

Svačina

Pátek 23.10.2026
ORANŽOVÝ PÁTEK: chléb, pomaz. z pečené dýně s červenou čočkou,
káva, oranžová paprika  (A: 01,07)

Přesnídávka

drožďová  (A: 01,03,09)Polévka
vepřové v mrkvi, brambor, čaj  (A: 01,07)Oběd
tvarohový krémík, čaj, mandarinka  (A: 07)Svačina



Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


