Nepomuk A ol

od 12.10.2026 do 16.10.2026 S ey
Pondéli 12.10.2026 1
Presnidavka chléb, tradicni pomazankové, kakao, rajce (A: 01,07)

Polévka ze zeleného hrasku krémova (A: 01,0 o ST §

Obéd bulgureto s kuf. masem, okurka, syr, sirup (A: 01,07,10). & %
Svacina cerea snack ¢oko, mleko, banan (A: 01,07) ) WD
Utery 13.10.2026 &

Presnidavka tousty se syrem, caro, mix ovoce (A: 07)
Polévka fazolova
Obéd kafJustové karbanatky, brambor, ledovy salat, ¢aj (A: 03
Svacina chléb, pomaz. z uzeného tofu, mléko, salatova okurka

Stireda 14.10.2026
Presnidavka pudink s ovocem a pisSkoty (A: 01,03,07)

Polévka drdbezi s quinoou (A: 09
Obéd CcoCka beluga na kyselo, okurka, rohlik, ¢aj (A: 01,10)
Svacina chléb, rozhuda, mléko, kedlubna (A: 01,07)

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka chléb, pomaz. cizrnova s porkem, kakao, rajce (A: 01,07)
Polévka vloCkova (A: 01,03,09)

Obéd krati na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01,07)

Svacina bochanky, koktejl (A: 01,03,07)

Patek 16.10.2026
Presnidavka chlebickova veka, pomaz. z krabiho masa, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka rajska s kuskusem (A: 01) X 7.8
Obéd zapecCeny kvétak se syrem, bramborova kase, kompot (A: 01,07)
Svacina ovocné pyré, piSkoty, ¢aj (A: 01,03) S Y

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.

Pitny rezim zajistén po cely den /neslazeny ¢aj, voda/. e
Hmotnost porci odpovida skolnim normam, podle koeficientd stanovenych pro jednotlivé vékové k_' g 'g_aﬁ(



