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Plan vychovy a péce

Détska skupina Slunicko Nepomuk — Broucci a Sedmikrasky

Materska skola Nepomuk, okres Plzen-jih

Vypracovala: Klara Rezabkova, feditelka MS Nepomuk

Odpovédné osoby: Bc. Karolina Vanova, Hana Vokurkova, Nikola Somolikova, Marcela
Hudeckova

Datum: V Nepomuku, 10. 8. 2026

1) Kontaktni udaje Détské skupiny Slunicko

o Typ zafizeni: zafizeni sluzby péce o dité v détské skupiné (DS)
o Nazev: Détska skupina Slunicko — Broucci a Sedmikrasky
e Adresa: Na Vinici Il. 674, 335 01 Nepomuk
o Zfizovatel: Materska Skola Nepomuk, prispévkova organizace
o Kapacita: 12 déti ve skupiné Broucci, 12 ve skupiné Sedmikrasky
o Vékové rozpéti: od 2 do 4 let (nejdfive od 1,5 roku
e Provozni doba:
e Broucci: 6:00 — 17:00
o Sedmikrasky: 7:00 — 16:00
« Statutarni zastupce: Klara Rezabkova, Feditelka MS Nepomuk
o Odpovédné osoby DS: Bc. Karolina Vanova, Hana Vokurkova, Nikola Somolikova,
Marcela Hudeckova
o Kontakty: [ms@msnepomuk.cz, telefon — 734319355]



2) Vyznam détskych skupin

Détska skupina Slunicko predstavuje zarizeni, které reaguje na rostouci potreby rodin
sladit pracovni a rodinny zivot. Poskytuje détem péci v mensich kolektivech, kde je
individualizovana pozornost a profesionalni vedeni.

Diky mensim skupindm je mozné ditéti prizpUsobit prostredi, rezim i vzdélavaci plany,
coz pomaha v naplhovani jeho potreb a rozvoji osobnosti ve vsech dimenzich — fyzické,
socialni, emocionalni a intelektualni.

Veskera Cinnost je zaloZena na respektu k ditéti, jeho tempu a schopnostem, s
prihlédnutim k jeho rodinnym podminkam.

3) Denni rezim v détskych skupinach Slunicko

Denni rezim je navrzen tak, aby respektoval biologické i psychické potreby déti, pficemz
je dostatecné flexibilni pro prizplsobeni se aktualni situaci a individualnim narokdm.

Denni rezim je rozdélen na bloky, ve kterych stfidame rizené aktivity s volnou hrou,
aktivni venkovni pobyt a klidové chvile.

Ukazkovy ¢asovy harmonogram:

Cas Cinnost Cil a zaméreni

6:00 — 8:30 Prichod déti, volna hra Adaptace, navazovani vztaht, relaxace
8:30 —9:00 Svacina Stravovaci navyky, sebeobsluha

9:00 — 10:30  [Rizené dopoledni aktivity Rozvoj motoriky, feci, poznavani témat
10:30 — 11:30 [Pobyt venku, vychazky Pohybova aktivita, kontakt s ptirodou

11:30 — 12:00 [Hygiena, pfiprava na obéd Rozvoj samostatnosti, hygienické navyky

12:00 — 12:30 |Obed Spolecenské stolovani, stravovaci navyky

12:30 — 14:30 |Odpocinek, klidové aktivity  |Relaxace, nabirani sil

14:30 — 15:00 |Odpoledni svacina Stravovaci navyky, sebeobsluha

15:00 — 16:00 [Volné hry, zajmové aktivity ~ |[Rozvoj autonomie a kreativity

16:00 — 17:00 |Odchod domu (Broucci) Prib¢h odchodu, zklidnéni

Pitny rezim je zajistén kdykoliv podle potreby ditéte.

Strava je sestavena ve spolupraci se skolni jidelnou, je vyvazena a respektuje dietni
omezeni a alergie.



4) Psychosocialni podminky

V détskych skupinach Slunicko povazujeme za klicové vytvorit prostredi, kde déti citi
bezpedi, jistotu a respekt. Pecujici osoby se chovaji s laskou, trpélivosti a empatii, pecuji
o emocionalni i socialni potreby ditéte.

Duraz klademe na podporu socialnich dovednosti, jako jsou:

e Vzdjemna komunikace a spoluprace

o Respektovani odlisSnosti a rozmanitosti

« Reseni konfliktl slovni cestou, rozvijeni empatie

e Rozvoj sebedlvéry a samostatnosti
Pecujici osoby zUstavaji pro déti oporou a autoritou, ktera je laskava, ale i disledna.
Prostredi je nenasilné a podnétné, s cilem podporit celkovy rozvoj osobnosti ditéte.

5) Rizeni détskych skupin

Détskeé skupiny Slunicko — Broucci a Sedmikrasky maji jasné stanoveny systém fizeni,
ktery zajistuje plynuly chod, kvalitu péce a vzdélavani déti.

Mezi hlavni Ukoly fizeni patfi:

e Planovani a aktualizace vzdélavacich a vychovnych programi odpovidajicich
véku déti.
e Koordinace pracovniku a zajisténi dostatecného personalniho zabezpeceni.
e Pravidelné porady a metodicka setkani s cilem ekonomického, pedagogického a
organizacniho zlepseni.
e Dohled nad dodrzovanim hygienickych, bezpecnostnich a provoznich pravidel.
o Sledovani a vyhodnocovani adaptacniho procesu déti v DS.
e Spoluprace s rodici a dalsimi institucemi (napr. PPP, SPC).
Reditelka MS stanovuje personalni a vychovné priority, odpovédné osoby pak denné
koordinuji Cinnosti skupin.

6) Personalni zabezpeceni

Pracovni tym tvori vysoce kvalifikované pecujici osoby, spliujici pozadavky vyplyvajici ze
zakona C. 247/2014 Sb. Kazda DS je obsazena dvéma az tfemi pecujicimi osobami, které
spolu aktivné komunikuji a planuji denni ¢innosti.

Personal se pravidelné vzdélava — navstévuje skoleni, seminare a pfimo aplikuje nové
poznatky pfi praci s détmi.

Pro pripad nemoci ¢i dovolené je zajisténa adekvatni nahradni péce kvalifikovanymi
pracovniky, coz neovliviuje kvalitu a kontinuitu péce.



7) Spoluucast rodicu

Rodice jsou nepostradatelnou soucasti détské skupiny Slunicko a jejich aktivni zapojeni
vhnimame jako kli¢ k Uspésné péci a vychoveé déti.

Formy spoluprace zahrnuiji:

o Individualni konzultace - pravidelné rozhovory o adaptaci, pokrocich a
potrebach ditéte.
o Informacni kanaly — e-maily, informacni nasténky, webové stranky DS,
telefonicka komunikace.
o Spolecné akce — dny otevienych dveri, kreativni dilny, slavnosti a sportovni dny,
které podporuji rodinné vazby a komunitni vztahy.
« Zapojeni rodic¢ti — mozZnost pomoci pfi akcich, sdileni napadd ¢i materialG a
védomosti.
o Podpora rodin v tizivé situaci — zakladni socialné poradenska cinnost a
spoluprace s odbornymi institucemi.
Pro déti se specialnimi potfebami i talentované déti je zajisténa spoluprace s rodici na
tvorbé a realizaci individualnich pland.

8) Organizace vychovy a péce

Détské skupiny Slunicko usiluji o vytvoreni prostredi, kde déti budou moci v klidu a
bezpeci rozvijet svou osobnost.

Organizace vychazi z jasné struktury dne, vyvazenosti mezi fizenymi a spontannimi
aktivitami a respektovani individualniho tempa déti.

Prijimani probiha formou pfijimaciho fizeni na zakladé prihlasky a smlouvy, s dlirazem
na hladkou adaptaci ditéte a respektovani jeho potreb.

9) Charakteristika planu vychovy a péce

Predskolni vék je obdobim vyrazného rozvoje ditéte, kdy je vhodné vytvaret pfilezZitosti
pro rozvijeni svobody v aktivitach i zaroven uceni se hranicim.

Nasim cilem je vytvofit vztahy zalozené na laskyplném prijeti, respektu a dlivére. Déti
jsou povzbuzovany k samostatnému rozhodovani, ale zaroven se uci respektovat
pravidla, ktera podporuji harmonicky kolektiv.

Prostredi DS je podnétné, podpora kreativity a individuality je prioritou, pricemz déti
maji dostatek prostoru pro vlastni sebevyjadreni a prozitky.



10) Vychovny obsah

Vychovny program je strukturovan do integrovanych tematickych bloka, které
odpovidaji rocnim obdobim a aktualnim potrebam déti.

Obsahuje:

Vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti podporujici kreativitu.

Cinnosti rozvijejici jemnou i hrubou motoriku — cviceni, tanec, hry v pfirodé.
Rozvoj reci a komunikace — zpév, vypravéeni, hry na posileni jazykovych
dovednosti.

Socialni hry na podporu vzajemné spoluprace, empatie a feseni konfliktd.
Relaxacni aktivity s dGrazem na klid a odpocinek.

Hygienické a stravovaci navyky s cilem podporovat samostatnost.

11) Evaluace

Pravidelné hodnoceni je nezbytné pro udrzeni a zvySovani kvality péce a vzdeélavani.

Soucasti evaluace jsou:

Pribézné pozorovani a hodnoceni pokroku déti s vyuzitim portfolii a zaznamu.
Reflexe pecujicich osob s pravidelnymi supervizemi a metodickymi poradami.
Zpétna vazba od rodicl formou konzultaci a dotaznika.

Rocni hodnoceni planu vychovy, které reflektuje Uspéchy i oblasti pro dalsi
rozvoj.

Evaluace pomaha reagovat na nové potreby déti a rodi¢li v dynamickém prostredi
détske skupiny.

Projednano na poradé se zaméstnanci dne 25. 8. 2026

Platnost dokumentu od 1. 9. 2026

Seznamena byla:
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