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Úvod
Dětská skupina Sluníčko zajišťuje především péči o děti ve věku od 2 do 4 let. Na 
základě individuální dohody je možné přijmout také dítě mladší 1,5 roku. Tento 
adaptační plán je tedy zaměřen především na děti ve věku 1,5 až 2,5 roku i pro děti 
starší.

Příprava dítěte na nástup do dětské skupiny
Adaptace dítěte probíhá postupně a klidně, přičemž klíčovou roli hraje spolupráce 
dítěte, rodičů a pečujících osob. Na začátku je dítě doprovázeno rodičem, který mu 
pomáhá poznat nové prostředí a ukazuje mu, že není, čeho se obávat. Postupně dítě 
tráví stále více času v dětské skupině bez rodiče – nejprve v krátkých dopoledních 
intervalech s postupným prodlužováním doby pobytu.

Celý proces je individuální a může trvat až tři měsíce při pravidelné docházce. Adaptace 
je náročnou změnou jak pro dítě, tak pro rodinu, proto je důležitá ochota rodičů 
adaptační proces podporovat. Během této doby si dítě buduje důvěru k pečujícím 
osobám a navazuje nová přátelství, což je zásadní pro jeho zdravý vývoj a pocit bezpečí.

Adaptační období



Adaptační období začíná nástupem dítěte do dětské skupiny, kdy se seznamuje s 
chodem zařízení, jeho prostředím a učí se základním pravidlům. Zvyká si i na odloučení 
od rodičů, přičemž je pro něj důležité vědomí, že rodiče si ho vždy vyzvednou. Tento 
proces může trvat od čtyř týdnů až do tří měsíců, v závislosti na povaze dítěte, a 
přístupu rodičů i personálu.

Výsledkem úspěšné adaptace je spokojené dítě, které zvládá pobyt, aktivně se rozvíjí a 
vytváří si zdravé vztahy s pečujícími osobami i ostatními dětmi.

Fáze adaptace
 Předběžné seznámení: Společná první návštěva s rodiči, prohlídka prostoru a 

seznámení s týmem.
 Společný čas s rodičem: Krátké pobyty dítěte v DS za přítomnosti rodiče.
 Postupné odloučení: Dítě zůstává bez rodiče nejprve na kratší dobu, která se 

postupně prodlužuje.
 Upevňování vztahů: Dítě vytváří pevné vazby s pečujícími a vrstevníky a 

adaptuje se na denní režim.
 Plné začlenění: Dítě zvládá samostatnou účast na aktivitách a cítí se v DS dobře 

a bezpečně.

Doporučení pro rodiče
 Sledujte změny v chování dítěte a otevřeně s ním komunikujte.
 Ne každý projev stresu je pláč; může se projevit nechutenstvím či změnou 

komunikace.
 V případě nejasností konzultujte průběh adaptace s pečujícími osobami.
 Buďte trpěliví a podporujte dítě v jeho nových zkušenostech.

Jak pomoci dítěti zvládnout odloučení
 Připravte dítě na odloučení vysvětlením, kdo se o něj postará a kdy se rodiče vrátí 

(např. „Maminka přijde po svačině.“).
 Začínejte s krátkými odloučeními, například na pár minut v jiné místnosti.
 Loučení udržujte jasné, krátké a klidné.
 Vyhněte se odchodu na „tiché odcházení“ nebo „odcházení bez rozloučení“– 

dítě potřebuje vědět, že rodiče odcházejí.
 Respektujte a uznejte emoce dítěte a ubezpečujte ho o brzkém návratu.
 Po návratu chvalte dítě a věnujte mu zvýšenou pozornost.
 Oblíbená hračka může dítěti dodat pocit bezpečí.
 Dodržujte slíbený čas návratu, aby dítě mohlo důvěřovat pravidelnosti.



Co dítě s nástupem do DS získává a musí zvládnout
 Vyrovnání se s odloučením od rodičů.
 Navázání nových vztahů s pečujícími osobami a vrstevníky.
 Přijetí nového režimu a pravidel DS.
 Přizpůsobení se společnému soužití a sdílení.
 Rozvoj sociálních dovedností a schopnosti řešit konflikty.
 Osvojení si základních návyků v oblasti sebeobsluhy a komunikace o potřebách.

Kontakty
 E-mail: ms@msnepomuk.cz  
 Telefon: Klára Řežábková – 734 319 355
 Web: www.msnepomuk.cz  

Závěr
Naším cílem je zajistit dětem co nejhladší a nejpříjemnější přechod z rodinného 
prostředí do kolektivu dětské skupiny. Děti budou v péči kvalifikovaného personálu v 
příjemném a empatickém prostředí s pravidelnými rituály, které jim poskytnou pocit 
bezpečí a stability.

Rodiče budou pravidelně informováni o průběhu adaptace a vývoji svého dítěte a jejich 
spolupráce s personálem je pro nás velmi cenná.

Společně vytvoříme prostředí důvěry a porozumění.

http://www.msnepomuk.cz/
mailto:ms@msnepomuk.cz
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