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Uvod

Détska skupina Slunicko zajistuje predevsim péci o déti ve véku od 2 do 4 let. Na
zakladé individualni dohody je mozne prijmout také dité mladsi 1,5 roku. Tento
adaptacni plan je tedy zameéren predevsim na déti ve véku 1,5 az 2,5 roku i pro déti
starsi.

Priprava ditéte na nastup do détskeé skupiny

Adaptace ditéte probiha postupné a klidné, pricemz klicovou roli hraje spoluprace
ditéte, rodicl a pecujicich osob. Na zacatku je dité doprovazeno rodi¢em, ktery mu
pomaha poznat nové prostredi a ukazuje mu, ze neni, ¢eho se obavat. Postupné dité
travi stale vice Casu v détské skupiné bez rodice — nejprve v kratkych dopolednich
intervalech s postupnym prodluzovanim doby pobytu.

Cely proces je individualni a m{ze trvat az tfi mésice pfi pravidelné dochazce. Adaptace
je narocnou zmeénou jak pro dité, tak pro rodinu, proto je dilezitad ochota rodicd
adaptacni proces podporovat. BEhem této doby si dité buduje diveéru k pecujicim
osobam a navazuje nova pratelstvi, coz je zasadni pro jeho zdravy vyvoj a pocit bezpedi.

Adaptacni obdobi



Adaptacni obdobi zacina nastupem ditéte do détské skupiny, kdy se seznamuje s
chodem zafizeni, jeho prostiredim a uci se zakladnim pravidlim. Zvyka si i na odlouceni
od rodicq, pricemz je pro néj dulezité védomi, Ze rodice si ho vzdy vyzvednou. Tento
proces muze trvat od Ctyr tydn(l az do tfi mésicq, v zavislosti na povaze ditéte, a
pristupu rodicl i personalu.

Vysledkem Uspésné adaptace je spokojené dité, které zvlada pobyt, aktivné se rozviji a
vytvari si zdrave vztahy s pecujicimi osobami i ostatnimi détmi.

Faze adaptace

Pfredbézné seznameni: Spolecna prvni navstéva s rodici, prohlidka prostoru a
seznameni s tymem.

Spolecny cas s rodicem: Kratké pobyty ditéte v DS za pfitomnosti rodice.
Postupné odlouceni: Dité zUstava bez rodice nejprve na kratsi dobu, ktera se
postupné prodluzuje.

Upevnovani vztaha: Dité vytvari pevné vazby s pecujicimi a vrstevniky a
adaptuje se na denni rezim.

PIné zaclenéni: Dité zvlada samostatnou Ucast na aktivitach a citi se v DS dobre
a bezpecné.

Doporuceni pro rodice

Sledujte zmény v chovani ditéte a oteviené s nim komunikuijte.

Ne kazdy projev stresu je plac; mlze se projevit nechutenstvim ¢i zménou
komunikace.

V pripadé nejasnosti konzultujte prabéh adaptace s pecujicimi osobami.
Budte trpélivi a podporujte dité v jeho novych zkusenostech.

Jak pomoci ditéti zvladnout odlouceni

Pripravte dité na odlouceni vysvétlenim, kdo se o néj postara a kdy se rodice vrati
(napf. ,Maminka pfijde po svaciné.”).

Zacinejte s kratkymi odloucenimi, napriklad na par minut v jiné mistnosti.

Louceni udrzujte jasné, kratké a klidné.

Vyhnéte se odchodu na ,tiché odchazeni” nebo ,odchazeni bez rozlouceni’-
dité potrebuje védét, Ze rodice odchazeji.

Respektujte a uznejte emoce ditéte a ubezpecujte ho o brzkém navratu.

Po navratu chvalte dité a vénujte mu zvySenou pozornost.

Oblibena hracka mize ditéti dodat pocit bezpeci.

Dodrzujte slibeny cas navratu, aby dité mohlo divérovat pravidelnosti.



Co dité s nastupem do DS ziskava a musi zvladnout

« Vyrovnani se s odloucenim od rodicu.

o Navazani novych vztaht s pecujicimi osobami a vrstevniky.

 Prijeti nového rezimu a pravidel DS.

o Prizplsobeni se spolecnému souziti a sdileni.

o Rozvoj socialnich dovednosti a schopnosti resit konflikty.

o Osvojeni si zakladnich navykd v oblasti sebeobsluhy a komunikace o potrebach.

Kontakty

e E-mail: ms@msnepomuk.cz
« Telefon: Klara Rezabkova — 734 319 355
e Web: www.msnepomuk.cz

Zavér

Nasim cilem je zajistit détem co nejhladsi a nejprijemnéjsi prechod z rodinného
prostredi do kolektivu détské skupiny. Déti budou v péci kvalifikovaného personalu v
prijemném a empatickém prostredi s pravidelnymi ritualy, které jim poskytnou pocit
bezpeci a stability.

Rodice budou pravidelné informovani o pribéhu adaptace a vyvoji svého ditéte a jejich
spoluprace s personalem je pro nas velmi cenna.

Spolecné vytvorime prostredi dlivéry a porozuméni.


http://www.msnepomuk.cz/
mailto:ms@msnepomuk.cz

	Dětská skupina Sluníčko Nepomuk
	Adaptační program k nástupu do dětské skupiny Broučci a Sedmikrásky
	Úvod
	Příprava dítěte na nástup do dětské skupiny
	Adaptační období
	Fáze adaptace
	Doporučení pro rodiče
	Jak pomoci dítěti zvládnout odloučení
	Co dítě s nástupem do DS získává a musí zvládnout
	Kontakty
	Závěr



