Nepomuk

Jidelnicek

od 03.08.2026 do 07.08.2026
Pondéli 3.8.2026

Pfesnidavka houska, nutela, mléko, ovoce (A: 01,05,07)

Polévka z Gervené cocky

Obéd hovézi na Cesneku, ryze, sirup (A: 018
Svacina ovocna presnidavka, pisSkoty, €aj (A: 07)
Utery 4.8.2026

Presnidavka chléb, maslo, platek syra, koktejl, zelenina (A: 01,07)
Polévka drtibezi se strouhanim 1A 01,03 ,09)

Obéd cizrnova kase, zeli, cibulka, chléb, ¢aj (A: 01,12)
Svacina bublanina s ovocem, Caj (A: 01 ,03,0 )

Streda 5.8.2026

Pfesnidavka chléb, termizovany sy r koktejl, zelenlna (A: 01,07)
Polévka kruplcova s vejcem (A: 01,03,

Obéd obalovany kvétak, brambor, kom ot SA 01,03,07)
Svacina jogurtovy bisquit, mléko, ovoce (A: 0 ,07)

Ctvrtek 6.8.2026

Pfesnidavka chléb, pomaz. syrova s nivou, koktejl, zelenina (A: 01,07)

Polévka porkova (A: 01,03)

Obéd testoviny s rajcatovou omackou a kufecim masem, syr, ¢aj (A: 01,07)
Svacéina jogurt, ¢aj, ovoce (A: 07)

Patek 7.8.2026
Presnidavka vanocka, kakao, ovoce (A: 01,07)

Polévka kminova s kapanlm (A: 01,03,09)
Obéd plnéné bramboroveé knedllky, zeli, cibulka, ¢aj (A: 01,07)
Svadina chiéb, rama, veijce, &aj, zelénina (A: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den /neslazeny ¢aj, vodal.
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.
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