
03.08.2026 07.08.2026od

Nepomuk         

do

Pondělí 3.8.2026
houska, nutela, mléko, ovoce  (A: 01,05,07)Přesnídávka
z červené čočkyPolévka
hovězí na česneku, rýže, sirup  (A: 01)Oběd
ovocná přesnídávka, piškoty, čaj  (A: 07)Svačina

Úterý 4.8.2026
chléb, máslo, plátek sýra, koktejl, zelenina  (A: 01,07)Přesnídávka
drůbeží se strouháním  (A: 01,03,09)Polévka
cizrnová kaše, zelí, cibulka, chléb, čaj  (A: 01,12)Oběd
bublanina s ovocem, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 5.8.2026
chléb, termizovaný sýr, koktejl, zelenina  (A: 01,07)Přesnídávka
krupicová s vejcem  (A: 01,03,09)Polévka
obalovaný květák, brambor, kompot  (A: 01,03,07)Oběd
jogurtový bisquit, mléko, ovoce  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 6.8.2026
chléb, pomaz. sýrová s nivou, koktejl, zelenina  (A: 01,07)Přesnídávka
pórková  (A: 01,03)Polévka
těstoviny s rajčatovou omáčkou a kuřecím masem, sýr, čaj  (A: 01,07)Oběd
jogurt, čaj, ovoce  (A: 07)Svačina

Pátek 7.8.2026
vánočka, kakao, ovoce  (A: 01,07)Přesnídávka
kmínová s kapáním  (A: 01,03,09)Polévka
plněné bramborové knedlíky, zelí, cibulka, čaj  (A: 01,07)Oběd
chléb, rama, vejce, čaj, zelenina  (A: 01,03)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
Pitný režim zajištěn po celý den /neslazený čaj, voda/.
Hmotnost porcí odpovídá školním normám, podle koeficientů stanovených pro jednotlivé věkové kategorie.


