Nepomuk
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od 27.07.2026 do 31.07.2026

Pondéli 27.7.2026

Presnidavka corn flakes, mléko, ovoce (A: 01,07)

Polévka zeleninova (A: 01,09

Obéd bramborovy gulas, chléb, caj (A: 017)

Svacina chléb, Zerve, ¢aj, zelenina (A: 01,07)

Utery 28.7.2026

Presnidavka cerea rohlik, pomaz Spenatova, mléko, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka hrachova (A: 01)

Obéd kureci peCeny steak na leCu, kuskus, zeleninovy salat, ¢aj (A: 01,07)
Svacina chléb, maslo, dzem, mléko, ovoce (A: 01,07)

Streda 29.7.2026
Presnidavka chléb, pomaz. Sunkova s porkem, kava, zelenina (A: 01,07)

Polévka bramborova se smetanou (A: 01,07)
Obéd rizoto z veprfového masa, okurka, syr, sirup (A: 07,10)
Svacina ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01,03)

Ctvrtek 30.7.2026

Presnidavka rohlik, maslo, horka cokolada, zelenina (A: 07)

Polévka rajska s ryzovymi viockami (A: 01)
Obéd obalovane filé v téstiCku, brambor, €. fepa, €aj 8A: 01,07)
Svacina chléb, tvarohova s pazitkou, €aj, ovoce (A: 01,07)

Patek 31.7.2026
Presnidavka chléb zapeceny s vejci, kdva, zelenina (A: 01,03)

Polévka drubezi s téstovinovou ryzi (A: 01,09)
Obéd povidlové buchty, ¢aj (A: 03,07)
Svacina chléb, pomaz. z rybiho filé, ¢aj, ovoce (A: 01,04,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den /neslazeny ¢aj, voda/.
Hmotnost porci odpovida skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékovégka
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