Nepomuk

Jidelnicek

od 10.08.2026 do 14.08.2026

Pondéli 10.8.2026
Presnidavka chléb, maslo, kakao, ovoce (A: 01,07)

Polévka bramborova (A: 01,03,09)
Obéd bulgureto s kuFecim masem, syr, okurka, siup (A: 01,07,10)
Svacéina chléb, rozhuda, miéko, zelenina (A: 01 07

Utery 11.8.2026

Presnidavka rohlik, pomaz. syrova s Cesnekem, Caj, zelenina (A: 01,07)
Polévka fazolova

Obéd veprenky, brambor, okurkovy salat, Caj §A 01,07,10)
Svacina chléb, nutela, mléko, ovoce (A: 01,08,1

Stireda 12.8.2026
Presnidavka chléb, zervé, koktegl rajce (A: 01,07)

Polévka Eorkova (A: 01,03
Obéd rati na paprice, téstoviny, Caj %A 01,07)
Svacina presnldavka plskoty, caj (A:01,03)

Ctvrtek 13.8.2026

Presnidavka chléb, pomaz. z olejovek, kava, zelenina (A: 01,04,07,10)
Polévka ulaova (A: 01)

Obéd ramboroveé knedliky s cibulkou, ledovy salat , Cad (A 01 ,07)
Svacina chléb, s maslem oblozeny zeleninou, mléko (

Patek 14.8.2026

Pfesnidavka chléb, pomaz. syrova s nivou, koktejll, zelenina (A: 01,07)

Polévka brokolicova (A: 01,07)
Obéd Spagety aglio olio, syr, sirup (A: 01,07)
Svacina ¢oko bisquit, ¢aj, ovoce (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajistén po cely den /neslazeny ¢aj, vodal/.
Hmotnost porci odpovida skolnim normam, podle koeficientt stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.
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vefejna informaéni sluiba



