
18.11.2025 21.11.2025od

Nepomuk

do

Úterý 18.11.2025
corn flakes, mléko, jablko  (A: 01,07)Přesnídávka
rybí s houskou  (A: 04,09)Polévka
kuřecí v rajčatové  omáčce, rýže, sýr, sirup  (A: 01,07)Oběd
chléb, pomaz. hermelínová se šunkou a vejcem, mléko, kedlubna  (A:
01,03)

Svačina

Středa 19.11.2025
knuspi chléb, pomaz. máslová s pažitkou, kakao, salátová okurkay  (A:
01,07)

Přesnídávka

drůbeží s quinoou  (A: 09)Polévka
čočka beluga na kyselo, okurka, rohlík,  čaj  (A: 01,10)Oběd
chléb, máslo, džem, mléko, banán  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 20.11.2025
toustový chléb, pomaz. sýrová s česnekem, káva, rajče  (A: 01,07)Přesnídávka
z červené čočkyPolévka
bramborový guláš, chléb, čaj  (A: 01)Oběd
tvarohové cucátko, čaj, mandarinka  (A: 07)Svačina

Pátek 21.11.2025
chléb, pomaz. tvarohová s ajvarem, caro, ředkev  (A: 01,07)Přesnídávka
pórková krémová  (A: 01,07)Polévka
vepřová pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj  (A: 01,07)Oběd
chléb, pomaz. z olejovek, čaj, jablko  (A: 01,04,07,10)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


