
27.03.2023 31.03.2023od

Nepomuk

do

Pondělí 27.3.2023
knuspi chléb, pomaz. sýrová s pórkem, kakao, salátová okurka  (A: 01,07)Přesnídávka
brokolicová  (A: 01,03,07)Polévka
obalovaná aljašská treska, bramborová kaše, červená řepa, čaj  (A:
01,03,07)

Oběd

chléb, lučina, mléko, banán  (A: 01,07)Svačina
Úterý 28.3.2023

rohlík, máslo, horká čokoláda, kedlubna  (A: 01,07)Přesnídávka
česneková  (A: 01,03)Polévka
kuřecí po štěpánsku, rýže, ovocný nápoj  (A: 01,03)Oběd
chléb, medové máslo, mléko, hruška  (A: 01,07)Svačina

Středa 29.3.2023
chléb, pomaz. z drůbežího masa, caro, jablko  (A: 01,03,07,10)Přesnídávka
drůbeží s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
bavorské vdolečky, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomaz. z ryb v tomatě, čaj, mrkev  (A: 01,04,07)Svačina

Čtvrtek 30.3.2023
corn flakes, mléko, banán  (A: 01,07)Přesnídávka
drožďová  (A: 01,03,09)Polévka
pečená vepřová panenka, špenát, bramborový knedlík, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
chléb s ramou obložený zeleninou, mléko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 31.3.2023
chléb, máslo, strouhaný sýr, koktejl, kedlubna  (A: 01,07)Přesnídávka
čočkováPolévka
kapustový karbanátek, brambor, sirup  (A: 01,03)Oběd
makovec, čaj, pomeranč  (A: 01,03,07)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
Pitný režim zajištěn po celý den /neslazený čaj, voda/.
Hmotnost porcí odpovídá školním normám, podle koeficientů stanovených pro jednotlivé věkové kategorie.


