Nepomuk

Jidelnicek

od 27.03.2023 do 31.03.2023

Pondéli 27.3.2023
Piresnidavka knuspi chlébtxomaz. syrova s porkem, kakao, salatova okurka (A: 01,07)

Polévka brokolicova 01,03,07)

Obéd obalovana aljasSska treska, bramborova kase, Cervena fepa, Caj (A:
01,03,07)

Svacina chléb, lu€ina, miéko, banan (A: 01,07)

Utery 28.3.2023

Presnidavka rohlik, maslo, horka ¢okolada, kedlubna (A: 01,07)
Polévka cesnekova (A: 01,03)

Obéd kufeci po stepansku, ryze, ovocny napoj (A: 01,03)
Svacéina chléb, medové maslo, mléko, hruska (A: 01,07)
Streda 29.3.2023

Presnidavka chléb, pomaz. z dribeziho masa, caro, jablko (A: 01,03,07,10)
Polévka drabezi s kapanim (A: 01 ,03,07,09%)

Obéd bavorské vdolecCky, ca%' (A: 01,03,0
Svacdina chléb, pomaz. z ryb v tomaté, ¢aj, mrkev (A: 01,04,07)
Ctvrtek 30.3.2023

Presnidavka corn flakes, mléko, banan (A: 01,07)

Polévka drozdova (A: 01 ,03,09?(

Obéd pecCena veprova panenka, Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina chléb s ramou oblozeny zeleninou, mléko (A: 01,07)

Patek 31.3.2023

Presnidavka chléb, maslo, strouhany syr, koktejl, kedlubna (A: 01,07)
Polévka coCkova

Obeéed kapustovy karbanatek, brambor, siru% (A: 01,03)

Svacdina makovec, €aj, pomeran¢ (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.

Pitny rezim zajistén po cely den /neslazeny ¢aj, vodal/.

Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.




